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Nomes de pais e filhos

Digite os nomes completos de todos os pais e filhos incluidos
neste plano.

Pai A (obrigatc’)rio)|
Pai B (obrigatc')rio)|
Crianca / crian(;as|

Endereco de e-mail

Insira 0 endereco de e-
mail (email@example.com) (obrigatorio)

Declaracoes e regras gerais sobre o relacionamento
parental

Vocé pode incluir declaracdes gerais no inicio de seu plano
de criacdo de filhos. Elas estabelecem as diretrizes que vocé
e 0 outro progenitor concordam que devem ser aplicadas.



As necessidades das criancas mudam com o tempo,
especialmente a medida que passam por diferentes estagios
de desenvolvimento. E uma boa ideia reconhecer que pode
ser necessario atualizar o plano de cuidados aos filhos a
medida que envelhecem. A Ultima clausula abaixo aborda
esse problema.

Aqui estdo algumas declaracdes que vocé pode querer
incluir em seu plano de criacéo de filhos.

Responsabilidades para com nossos filhos

" Somos responsaveis e contribuiremos para o cuidado e a
educacéao de nossos filhos.

" Concordamos que tomaremos decisdes que atendam aos
melhores interesses de nossos filhos e colocaremos os
interesses deles acima dos nossos.

" Encontraremos uma maneira apropriada de incluir as
opinides de nossos filhos em nossas discussoes.

" Deixaremos claro para nossos filhos que, embora
estejamos pedindo sua opinido, eles ndo sao responsaveis
pelas decisdes que tomamos. SOomos responsaveis por
tomar essas decisoes.

" Concordamos que nos comunicaremos de maneira
civilizada e nao discutiremos na frente das criangcas nem as
envolveremos em qualquer conflito entre nos.

Responsabilidades mutuas

" Ambos promoveremos o relacionamento de nossos filhos
com o outro pai. Nao falaremos negativamente sobre o outro
pai e vamos encorajar nossos filhos a passarem tempo com
0 outro pai e sua familia.

" Vamos trocar informacg6es sobre as criancas.



" Reconhecemos a importancia de trocar informacées de
contato (endereco dos pais, numeros de telefone, endereco
de e-mail), para que possamos compartilhar informacdes
sobre os filhos.

Revendo este plano parental

" Reconhecemos que, & medida que nossos filhos crescem
e nossas vidas mudam, pode ser necessario revisar este
plano de criacéo de filhos e ajusta-lo de tempos em tempos.

" De vez em quando, podemos precisar mudar este plano
de criacao de filhos para levar em consideracao as
necessidades de mudanca [insira o0 nome dos
filnos]. Quaisquer mudancas seréo discutidas nas reunioes
anuais de pais. Esperamos revisar este plano parental a
medida que [insira o0 nome dos filhos] atingir estagios
importantes de desenvolvimento (por exemplo, seis, nove,
doze e dezesseis anos de idade).

Tomando decisoes sobre as criancas

Vocé e 0 outro pai precisam decidir como tomardo as
principais decisdes sobre os filhos. Exemplos de decisoes
importantes incluem

. escolha da escola
. decisdes sobre tratamentos médicos
. participacao regular em servicos religiosos

Vocé e 0 outro pai podem concordar em tomar essas
decisbes em conjunto, fazer com que sejam tomadas
apenas por um dos pais ou dividir decisbes diferentes entre
VOCES.

Em contraste, as decisdes do dia a dia e de emergéncia
geralmente sao feitas pelos pais que estdo com os filhos a
gualquer momento.



O Divorcio Act federal tem certas regras sobre arranjos
parentais para pais que se divorciam. As provincias e
territorios geralmente tém regras semelhantes para pais
solteiros e para pais casados que se separam, mas nao
solicitam o divorcio.

Esta secao fornece declaracdes sobre a tomada de decisao
dos pais que seguem asregras dalei do
Divorcio federal para pais que se divorciam. Se vocé nao
esta se divorciando, mas ainda usa esta ferramenta, vocé
pode encontrar informacdes sobre 0s arranjos parentais de
acordo com as leis de justica da familia gue se aplicam em
sua _provincia ou territorio . Por exemplo, se vocé mora na
provincia de Québec, os pais compartiiham a autoridade
parental, que inclui decisbes importantes sobre os filhos,
como saude, educacao e religidao. Os pais podem decidir
entre eles como exercerao essa autoridade parental.

Decisoes importantes sobre as criangas

“ Tomaremos as decisdes mais importantes juntos sobre a
educacdo, saude e religido das criangcas. Se nao
conseguirmos chegar a um acordo sobre uma decisao
importante, usaremos 0 processo de resolucao de disputas
estabelecido neste documento.

“ O Pai A tomara as principais decisdes sobre a educacéo,
cuidados de saude e religiao dos filhos, apds consultar o Pai
B.

“ O Pai B tomara as principais decisdes sobre a educacéo,
saude e religido das criancas, apds consultar o Pai A.

“ O pai A tomard as decisdes importantes sobre a
educacéo, cuidados de saude e religiao dos filhos.

“ O pai B tomar4d as decisdes importantes sobre a
educacéo, cuidados de saude e religiao dos filhos.
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“ O Pai A tomara decisbes importantes sobre a educacio
dos filhos apos consultar o Pai B.

“ O Pai B tomara decisdes importantes sobre a educacéo
dos filhos apos consultar o Pai A.

“ Nao se aplica.

Decisoes do dia a dia

" Durante o periodo em que os filhos estdo morando com
um dos pais, esse pai pode tomar decisfGes do dia a dia
sobre os filhos, como dever de casa, hora de dormir e tarefas
domeésticas.

Decisoes de emergéncia

" Em uma emergéncia de saude, o pai com quem os filhos
estdo morando no momento pode tomar a decisao.

" Se um pai tomar uma decisdo emergencial de salde, o
pai que tomou a decisao deve contatar imediatamente o
outro pai.

Tempo das criangas com cada pai

O cronograma de criacao de filhos com o qual vocé concorda
dependera dos melhores interesses de seus filhos. Existem
varios exemplos abaixo para criancas em idade escolar, mas
pode haver outros horarios que funcionariam melhor em sua
situacdo. Também ¢é Iimportante pensar em questdes
praticas ao desenvolver uma programacao que seja melhor
para seu filho. Por exemplo, horéarios de trabalho, transporte
e a distancia que vocé mora do outro pai provavelmente
afetarao a programacao.

Vocé nao precisa usar nenhuma formulacédo especifica,
como custodia, acesso, horario dos pais, horéario dos pais ou



horario residencial. Escolha o que funciona melhor para
vocé. A chave é ser claro sobre o que vocé quer dizer.

As vezes, acordos ou pedidos usam linguagem como tempo
“razoavel" ou "generoso" com uma crianga. Isso deixa aos
pais decidir o cronograma dos pais de forma
continua. Embora isso possa funcionar bem em alguns
casos, pode causar disputas e conflitos em outros. E mais
claro para todos se vocé estabelecer uma programacao
detalhada. Mas, se suas circunstancias mudarem e a
programacao nao funcionar mais, vocé precisara alterar seu
contrato ou pedido. Considere qual abordagem funcionara
melhor para vocé.

Os exemplos abaixo incluem informacdes sobre como pegar
e largar as criancas. Pense se VvoOcé precisa dessa
guantidade de detalhes em seu plano.

Vocé também deve se lembrar que, para atender as
necessidades de seus filhos, as vezes vocé precisa ser
flexivel com a programacéo. Por exemplo, vocé pode
precisar reprogramar o tempo de um filho com um dos pais
se houver um torneio esportivo fora da cidade durante o
tempo dele, mas o outro pai € responsavel pelo transporte
de ida e volta para a atividade.

Programacao regular dos pais

Aqui estdo algumas opcdes para criar um cronograma de
parentalidade para criancas em idade escolar. Vocé podera
selecionar sua opcao preferida apos ler todos os exemplos
abaixo.

1. Semanas alternadas

Os filhos viverao semanas alternadas com o Pai A e o Pai B.
Se os filhos estiverem morando com o Pai A em uma
determinada semana, o Pai A ira busca-los na segunda-feira
depois da escola e deixa-los na escola na manha da
segunda-feira seguinte. O pai B fara o mesmo.



Segunda- terca Quarta Quinta Sexta- sabado Domigo
feira feira feira feira

Pai A Pai Pai A Pai A PaiA PaiA PaA
A

Pai B Pai B Pai B Pai B PaiB PaiB PaiB

Pai A Pai Pai A Pai A PailA PaiA PalA
A

Pai B Pai B Pai B Pai B PaiB PaiB PaiB

2. Divida a semana (rotacao 2-2-5-5)

Esta programacdo € uma rotacdo, baseada em dois dias
consecutivos com cada pai e depois em cinco dias
consecutivos com cada pai. As criancas vao viver com:

1. Pai A de segunda-feira depois da escola até quarta-feira
de manhé& antes da escola

2. Pai B de quarta-feira depois da escola até sexta-feira
antes da escola

3. Pai A de sexta-feira depois da escola até a manha da
guarta-feira seguinte antes da escola

4. Pai B da quarta-feira depois da escola até a manha da
segunda-feira seguinte antes da escola.

Segunda- terca Quarta Quinta Sexta- sabado Domigo
feira feira feira feira

Pai A Pai PaiB Pai B PaiA PailA PaiA
A

Pai A Pai PaiB Pai B PaiB PaiB PaiB
A



Pai A Pai PaiB Pai B PaiA PailA PaiA

A

Pai A Pai PaiB Pai B PaiB PaiB PaiB

A

3. Divida duas semanas (rotacao 2-2-3-2-2-3)

Esta programacao é uma rotacéo ao longo de um periodo
de duas semanas. Em cada semana, a programacao €
baseada em dois dias consecutivos com um dos pais, depois
dois dias consecutivos com 0 outro pai e trés dias
consecutivos com o primeiro pai. As criancas vao viver com:

1.

2.

Pai A a partir das 18h de domingo até terca-feira antes
da escola

Pai B de terca depois da escola até quinta antes da
escola

Pai A de quinta-feira depois da escola até 18:00 no
domingo, comecando na semana 2

. Pai B a partir das 18h no domingo, comecando na

semana 2, até terca antes da escola

. Pai A de terca-feira da semana 2 depois da escola até

quinta-feira antes da escola

. Pai B a partir da quinta-feira da semana 2 depois da

escola até as 18h00 do domingo seguinte.

Segunda- terca Quarta Quinta Sexta- sabado Domigo
feira feira feira feira

Pai A Pai PaiB Pai B PaiA PailA Pai A

A

Pai B Pai B Pai A Pai A PaiB PaiB PaiB

Pai A Pai PaiB Pai B PaiA PailA PaiA

A



Pai B Pai B Pai A Pai A PaiB PaiB PaiB

4. Residéncia principal com um dos pais

As criangcas vao morar principalmente com o pai A. As
criancas vao morar com o pai B depois da escola na terca-
feira até 20:00 e depois da escola na quinta-feira até 20:00.
As criancas também vao morar com o pai B a cada segundo
fim de semana apds a escola na sexta-feira até segunda-
feira de manha. O pai B sera responsavel por buscar as
criancas na escola as tercas e quintas-feiras, e nesses dias
0 pai A ira buscar as criancas na casa do pai B as 20h00.
Nos fins de semana quando os filhos morarem com o pai B,
pai B ira buscar as criancas na escola na sexta-feira e deixa-
las na escola na segunda-feira.

Oou

As criangcas vao morar principalmente com o pai A. As
criancas vao morar com o pai B depois da escola na quarta-
feira até as 19h, e a cada segundo fim de semana depois da
aula na sexta-feira até segunda-feira de manha. O pai B
buscara os filhos na escola na quarta-feira e os deixara na
residéncia do pai A as 19h. Nos fins de semana, quando os
filhos morarem com o pai B, o pai B buscara os filhos na
escola na sexta-feira e os deixara na escola na segunda de
manha.

Oou

O pai B terd tempo com as criancas das 14h00 as 16h00
todos o0s segundos sabados, supervisionado por [inserir
nome]. As criangas vdo morar com o pai A em todos os
outros momentos.

Selecione um dos seguintes horarios para os pais de
acordo com os exemplos fornecidos acima

“ Semanas alternadas



Semana dividida (rotacao 2-2-5-5)
Divida duas semanas (rotagao 2-2-3-2-2-3)
Residéncia principal com um dos pais

Nao se aplica.

Pegando as criancas na escola

" Quando o tempo dos pais com as criangas comeca
depois da escola, eles sdo responsaveis por pegar as
criancas na escola. Quando o horéario dos pais termina em
uma manha escolar, eles sdo responsaveis por deixar 0s
filhos na escola.

Pessoas autorizadas a pegar e deixar as criang¢as

As vezes, vocé ou 0 outro progenitor podem n&o conseguir
buscar ou deixar as criancas conforme programado e podem
providenciar para que outra pessoa faca isso. Na maioria
dos casos, isso nao causara problemas. Mas, as vezes, um
de vocés pode ter duvidas sobre quem pega e deixa seus
filhos. E uma boa ideia discutir esse problema e decidir como
voceé vai lidar com isso.

“ Se nao for possivel para o pai A ou o pai B buscar ou
deixar os filhos conforme previsto na programacao dos pais,
0 pai responsavel pela coleta ou entrega pode autorizar
outra pessoa, que os filhos conhecam, a pegar ou deixar as
criancas.

“ Se néo for possivel para o Pai A ou o Pai B buscar ou
deixar os filhos conforme previsto na programacgao dos pais,
as seguintes pessoas podem buscar ou deixar os filhos:
[insira os nomes de todas as pessoas que podem fazer isso]

“ Nao se aplica.



Férias, feriados, dias especiais

E importante definir como a programac&o regular mudara
guando houver um feriado ou dia especial. Pode ser uma
boa ideia perguntar a seus filhos como eles gostariam de
comemorar feriados ou dias especiais.

Vocé encontrard os feriados oficiais mais celebrados
abaixo. Se vocé ou 0 outro progenitor celebrar outros
feriados religiosos ou culturais, ou se houver outros feriados
onde vocé mora, também € uma boa ideia incluir esses
feriados em seu plano de parentalidade.

Para tornar a transicao de seus filhos entre vocé e o outro
pai o mais facil possivel, vocé pode considerar o
agendamento de férias e feriados em torno dos intervalos
naturais do ano, especialmente o ano letivo. Por exemplo,
pode fazer sentido programar feriados com um de vocés no
inicio ou no final das férias de veréao.

Aniversarios de criancas

“ Os filhos passardo o aniversario com o pai ou mie com
guem moram, de acordo com a programacao regular de
pais.

“ Em anos pares, as criangas passardo seu aniversario
com o Pai A. Em anos impares, as criancas passarao seu
aniversario com o Pai B. Esta hora do aniversario comecara
depois da escola nos dias escolares e continuara ateé [inserir
hora]. Quando o aniversario cai em um fim de semana ou
feriado, a hora do aniversario comeca as [inserir hora] e
termina as [inserir hora].

“ N3o se aplica.

Aniversarios dos pais, dia das maes, dia dos pais

“ As criancas vao passar o aniversario do pai A e o
aniversario do pai B com o respectivo pai. Este aniversario
comecara depois das aulas nos dias letivos e continuara até



[inserir horario]. Quando o aniversario cai em um fim de
semana ou feriado, a hora do aniversario comeca as [inserir
hora] e termina as [inserir hora].

As criancas passarao o Dia das Méaes e o Dia dos Pais, com
0S respectivos pais, de [inserir horario] no domingo até o dia
de deixar a escola na segunda de manha.

“ O aniversario dos pais, o dia das maes ou o dia dos pais
nao alteram a programacéao normal.

“ NAo se aplica.

Férias escolares de primavera

“ Nos anos pares, as criangas passardo as férias de
primavera com o Pai A. Em anos impares, as criancas
passarao as férias de primavera com o Pai B. Esses arranjos
comecardo com o final do ultimo dia escolar antes das férias
de primavera e continuardo até de manha escola recomeca.

“ As criancas passardo metade das férias de primavera
com o pai A e a outra metade com o pai B.

“ As criancas passardo a cada trés férias de primavera com
0 pai A.

“ As criancas passardo a cada trés férias de primavera com
o pai B.

“ N3o se aplica.

Natal

“ As criangas passardo metade das férias escolares de
Natal com o Pai A e a outra metade com o Pai B. As férias
escolares de Natal comecarédo no final do ultimo dia letivo
antes do feriado e durardo até a manha do dia escolar. -
inicia. As semanas serdo alternadas por ano, de modo que
a cada dois anos as criangas tenham o Natal com cada um
dos pais.



“ As criancas passardo a véspera de Natal de [inserir hora]
até [inserir hora] com o Pai A, e de [inserir hora] na véspera
de Natal até 26 de dezembro em [inserir hora] com o Pai B.
Caso contrario, as férias de Natal serdo passadas com Pai
A e Pai B de acordo com a programacao regular.

“ NAo se aplica.

Pascoa

“ As criancas passardo o fim de semana de Pascoa de
acordo com o seguinte cronograma: as criangas estardo com
0 pai A depois da escola na quinta-feira até sabado as
[inserir hora] e com o pai B a partir de [inserir hora] no
sabado até seu retorno a escola na terca manha.

“ As criancas passario o fim de semana da Pascoa, depois
da escola na quinta-feira até o retorno a escola na terca de
manh& com o pai A nos anos pares e com 0 pai B nos anos
impares.

“ NAo se aplica.

Acado de gracas

“ As criangas passardo o fim de semana de Acgdo de
Gracas de acordo com 0 seguinte cronograma: as criangas
estardo com o pai A depois da escola na sexta-feira, até
domingo as [inserir hora] e com o pai B de [inserir hora] no
domingo até seu retorno a escola na terca-feira manha.

“ As criangas passardo o fim de semana de Acgdo de
Gracas, depois da escola na sexta-feira até o retorno a
escola na terca de manha com o pai A nos anos pares e com
0 pai B nos anos impares.

“ N3o se aplica.

Dia de vitoria



“ As criancas passardo o fim de semana do Victoria Day de
acordo com o seguinte cronograma: as criangas estarao com
0 pai A depois da escola na sexta-feira, até domingo as
[inserir hora] e com o pai B a partir de [inserir hora] no
domingo até seu retorno a escola na terca de manha.

“ As criancas passardo o fim de semana do Dia Victoria,
depois da escola na sexta-feira até o retorno a escola na
terca-feira pela manha com o pai A nos anos pares e com o
pai B nos anos impares.

“ Nao se aplica.

Férias de verao

“ Os filhos passardo duas semanas das férias de verédo
com o Pai A e todas as outras semanas com o Pai B. O Pai
A informara o Pai B até [inserir data], quais semanas de
férias eles tirardo com os filhos.

“ As criancas vdo passar pelo menos trés semanas das
férias de verdo com o pai A, até um maximo de metade das
férias de verdo. O Pai A dira ao Pai B até [inserir data]
guantas semanas de férias eles pretendem tirar. Em anos
pares, o Pai A tera a primeira escolha de quais semanas. Em
anos impares, o Pai B terd a primeira escolha de quais
semanas.

“ As criancas passardo julho de cada ano com o pai A e
agosto de cada ano com o pai B.

“ N3o se aplica.

dia das Bruxas

“ O pai A tera os filhos no Halloween nos anos impares e o
pai B ter4d os filhos no Halloween nos anos pares. O
Halloween sera depois da escola até [inserir hora] naquele
dia. Se o Halloween cair em um fim de semana, ele
comecara as [inserir horario] e terminara as [inserir horario].



“ O Halloween nio afetara a programacéo regular.

“ Na&o se aplica.

Agendamento de atividades extracurriculares

Normalmente ndao € uma boa ideia para um dos pais agendar
atividades extracurriculares durante o horario agendado de
outro pai com os filhos sem o consentimento dos pais, pois
isso reduz o tempo deles com os filhos.

" Nenhum de nés ird programar atividades
extracurriculares durante o periodo em que os filhos vao
morar com 0 outro pai, a menos que o outro pai concorde. O
outro pai ndo negara injustificadamente o acordo.

Telefone e outro contato

Se houver potencial para conflito sobre esse assunto, pode
ser importante estabelecer algumas regras basicas para o
contato com um dos pais enquanto os filhos estdo com o
outro pai. Quando isso nado esta claro, as vezes podem
surgir mal-entendidos sobre um dos pais "interferir' no
tempo do outro. Exemplos de abordagens possiveis sao
fornecidos abaixo.

Vocé precisa decidir se e em quanto telefone ou outro
contato atendera as necessidades da crianca. Por exemplo,
algumas criancas que estéo passando bem com um dos pais
podem ficar chateadas apenas por ouvir a voz do outro pai
ao telefone. Para outras criancas, iISSO nao sera um
problema. Pense no que funcionara melhor para seu filho.

Vocé pode querer falar com seus filhos sobre como eles
gostam de se comunicar. Eles preferem usar o telefone,
mensagens de texto, e-mail, chamadas de video (por
exemplo, Skype) ou outras formas de comunicagao "virtual"?

E importante lembrar que o tipo de comunicagdo que seus
filhos podem usar depende de muitos fatores, incluindo a



idade e o0 estagio de desenvolvimento. Por exemplo,
criancas pequenas podem ter dificuldade em conversar por
telefone.

“ Durante a programacao regular dos pais, os filhos podem
contatar cada um dos pais sempre que desejarem.

“ Durante a programacéo regular dos pais, o Pai A pode
ligar para os filhos entre [inserir horario] e [inserir horario]
guando eles estiverem com o Pai B e o Pai B pode chamar
os filhos entre [inserir horéario] e [inserir horario] quando
estiverem com o Pai UMA.

“ Nao se aplica.

Puericultura

Alguns pais concordam em incluir uma primeira opgao para
0 outro progenitor fornecer creche, para que possam ser
contatados antes que os arranjos de creche sejam feitos. Em
outros casos, esses tipos de acordos podem causar conflito
entre os pais. Decida se deseja incluir esta opcao em seu
plano de pais.

“ Concordamos em ligar para o outro progenitor, sempre
gue possivel, para as necessidades de cuidados infantis.

“ Concordamos que se o0s cuidados infantis forem
necessarios por mais de quatro horas, o pai com quem 0s
filhos estdo morando notificard o outro pai e lhes dara a
oportunidade de passar o periodo durante o qual os
cuidados infantis s&o necessarios com os filhos.

“ Nao se aplica.

Tempo com outras pessoas

Na maioria dos casos, os filhos se relacionam e passam
tempo com outras pessoas em suas vidas, como avos ou
outros parentes, enquanto estdo com seus pais. Mas, as



vezes, 0s pais podem optar por incluir uma clausula no plano
de parentalidade que prevé especificamente o contato entre
os filhos e outra pessoa. Por exemplo, isso pode se aplicar
guando uma pessoa esteve muito envolvida no cuidado dos
flnos e ¢é Iimportante para os filhos manter esse
relacionamento marcando uma visita regular. Quando vocé
estiver pensando sobre este tipo de provisédo, € importante
ter em mente a programacao geral das criancas, bem como
seu envolvimento em outras atividades.

" As criancas passardo de [inserir tempo] a [inserir tempo]
o [inserir dia que ocorre regularmente, por exemplo, o ultimo
domingo de cada més] com [inserir nome da pessoa]. [insira
0 home da pessoa] sera responsavel por pegar as criancas
com o0s pais [inserir os pais A ou B dependendo da
programacao] e deixar as criangcas com 0s pais [inserir 0s
pais A ou B dependendo da programacéao].

Por exemplo: As criancas vao passar das [8h00 as 17h00] o
[Gltimo domingo de cada més] com a [vovo A]. Essa pessoa
sera responsavel por pegar as criancas do [Pai A] e leva-las
ao [Pai B].

Compartilhando informag¢des e comunicando sobre as
criancgas

E importante estabelecer regras basicas sobre quais
informacoes VOCEsS compartilharao sobre as
criancas. Também é uma boa ideia decidir como vocé
discutird as questdes parentais que surgem de vez em
guando. Uma boa comunicacdo € importante em um
relacionamento positivo com os pais.

Informacoes sobre as criangas

" Concordamos em compartilhar informagées uns com os
outros regularmente sobre o bem-estar de nossos filhos,



incluindo sua educacéo e trabalho escolar, satde e cuidados
dentarios, aconselhamento e outras questdes importantes.

" Concordamos que podemos solicitar e receber
informacbes diretamente dos professores das criancas,
outros funcionarios da escola, profissionais de saude
(incluindo médicos e dentistas) e qualquer outra pessoa ou
instituicdo envolvida com as criangas.

Presenca em reunioes de pais e professores

“ Concordamos que ambos podemos participar de todas as
reunides de pais e professores.

“ Concordamos que o Pai A participard de todas as
reunides de pais e professores e informara o Pai B sobre o
progresso dos filhos.

“ Concordamos que o Pai B participara de todas as
reunides de pais e professores e avisara o Pai A sobre o
progresso dos filhos.

“ NAo se aplica.

Presenca em eventos infantis

" Concordamos que ambos o0s pais podem participar de
eventos escolares e atividades extracurriculares.

Comunicando sobre as criancas

" Concordamos que falaremos [indicar quando ou com que
frequéncia] por telefone para discutir qualquer assunto
relacionado a paternidade de nossos filhos. Além disso, nos
comunicaremos por e-mail, conforme necessario.

" Iremos nos comunicar por e-mail, conforme necessario,
para discutir qualquer questdo sobre a paternidade de
nossos filhos.



Troca de informacgoes de contato

" Cada um de nds concorda que forneceremos ao outro pai
nosso (s) namero (s) de telefone, endereco de e-mail e
endereco para correspondéncia [inclua cada um dos que
forem aplicaveis]. Também concordamos que, se essas
informacgOes de contato forem alteradas, forneceremos as
novas informacgdes de contato ao outro pai imediatamente.

Compromissos e outras providéncias praticas para as
criancgas

Existem muitas outras decisbes que VOCé precisara tomar
por seus filhos, incluindo decisbes sobre:

. quem vai comprar roupas infantis, equipamentos
esportivos e brinquedos

. se eles ficardo em uma casa ou serao carregados entre
as casas

. Que vai levar as criancas para compromissos diferentes

Muitos pais abordam essas questdes de maneira continua e
informal. Se vocé acha, entretanto, que pode haver conflito
entre vocé e o outro progenitor sobre esse assunto, pode ser
uma boa ideia deixar claro sobre essas questdoes em seu
plano de parentalidade.

Consultas médicas

“ Os pais serdo responsaveis por levar os filhos a todas as
consultas médicas (por exemplo, médico, fisioterapeuta,
conselheiro) de acordo com a programacéo regular dos pais.

“ O pai A sera responsavel por levar os filhos a todas as
consultas médicas (por exemplo, médico, fisioterapeuta,
conselheiro).



“ O pai B sera responsavel por levar os filhos a todas as
consultas médicas (por exemplo, médico, fisioterapeuta,
conselheiro).

“ O pai A sera responsavel por levar as criancas a todas as
consultas médicas e o pai B sera responsavel por levar as
criancas a todas as outras consultas médicas (por exemplo,
aconselhamento, fisioterapia).

“ O pai B sera responsavel por levar as criancas a todas as
consultas médicas e o pai A sera responsavel por levar as
criancas a todas as outras consultas médicas (por exemplo,
aconselhamento, fisioterapia).

“ Nao se aplica.

Consultas no dentista

“ O pai A sera responsavel por levar os filhos a todas as
consultas odontolégicas.

“ O pai B sera responsavel por levar os filhos a todas as
consultas odontolégicas.

“ NAo se aplica.

Itens pessoais infantis

As criancas podem ter roupas ou brinquedos favoritos que
gostariam de ter com eles, onde quer que morem, mesmo
gue sejam presentes de um dos pais. Se houver potencial
para conflito sobre esse assunto, pode ser importante deixar
claro para onde as criancas podem levar esses itens.

" As criangas podem levar itens pessoais (por exemplo,
roupas), brinquedos, equipamentos esportivos e presentes
(inclusive de qualquer um dos pais), entre as casas do Pai A
e do Pai B. N&o restringiremos a capacidade das criancas
de levar esses itens entre nossas casas .



Documentos

Vocé pode ter documentos importantes relacionados aos
seus filhos, como carteiras de saude, carteiras do SIN,
certiddes de nascimento e passaportes. E importante decidir
onde vocé mantera esses documentos. Um exemplo de
clausula é fornecido abaixo.

“ Os cartbes de saude das criancas viajardo com as
criancas entre as casas do Pai A e do Pai B. O pai A mantera
0S passaportes emitidos em nome das criancgas, cartdes
SIN, certidbes de nascimento [insira quaisquer outros
documentos relevantes] em sua casa e eles serao
disponibilizado ao Pai B conforme necessario.

“ Os cartdes de salde das criancas viajardo com as
criancas entre as casas do Pai A e do Pai B. O pai B mantera
0S passaportes emitidos em nome das criancas, cartdoes
SIN, certiddbes de nascimento [inserir quaisquer outros
documentos relevantes] em sua casa e eles serao
disponibilizado ao Pai A conforme necessario.

“ NAo se aplica.

Viagem

Férias
Quando um dos pais planeja viajar com os filhos,

especialmente de longa distancia, é importante avisar o
outro pai para que eles saibam:

. onde as criangas estao
. como contata-los enquanto eles estéo fora
. quando eles estéo voltando

O Governo do Canada recomenda fortemente que as
criancas que viajam ao exterior levem uma carta de
consentimento provando que tém permissao para viajar de



todas as pessoas com o direito legal de tomar decisbes
importantes em seu nome, se essa pessoa nao estiver com
elas na viagem. Vocé pode querer incluir uma clausula em
seu plano de educacdo que trata das cartas de
consentimento. Vocé também pode wusarcartas de
consentimento _recomendadas para criangcas que viajam
para o exterior .

" Se o pai A ou o pai B planejam férias com os filhos, esse
pai dara ao outro pai, pelo menos [inserir nimero] dias antes
da viagem, as informacdes do voo, o itinerario da viagem, 0s
nameros dos passaportes emitidos em nome das criancas ,
bem como informacdes de contato das criancas durante a
viagem.

" Quando o pai A ou o pai B planegjam uma viagem
internacional com os filhos, esse pai preparara, para a
assinatura do outro pai, uma carta de consentimento
provando que os filhos tém permissao para viajar. O outro
pai ndo se recusara injustificadamente a assinar a carta de
consentimento.

Passaportes

Quando o0s pais sédo separados ou divorciados, o0s
funcionarios do Passaporte Canadense tém regras precisas
sobre quais assinaturas dos pais Sao necessarias nos
pedidos de passaporte. Eles examinam atentamente o0s
acordos e ordens judiciais para se certificar de que o pai /
mae que se inscreve tem o direito legal de se inscrever e que
nao ha restricbes as viagens. Vocé pode ajudar a evitar
atrasos na obtenc&o de um passaporte para seus filhos se
incluir uma clausula que estabeleca quem deve consentir
com o pedido de passaporte.

Observe que na segunda e terceira opcOes abaixo, 0s
oficiais do Passaporte Canadense sO emitirdo um
passaporte para os pais se os filhos morarem com eles na
maior parte do tempo.


https://travel.gc.ca/travelling/children/consent-letter
https://travel.gc.ca/travelling/children/consent-letter
https://travel.gc.ca/travelling/children/consent-letter

“ O progenitor A e o progenitor B devem dar o seu
consentimento para efeitos de um pedido de passaporte
para [inserir o nome das criancgas].

“ O pai A pode solicitar o passaporte de [inserir os nomes
dos filhos] sem o consentimento do pai B.

“ O pai B pode solicitar o passaporte de [inserir o nome dos
filhos] sem o consentimento do pai A.

“ NAo se aplica.

Restricoes de viagens

As vezes, um pai pode ficar preocupado em deixar os filhos
sairem da provincia ou do pais. Isso pode acontecer quando
um dos pais esta preocupado com a possibilidade de o outro
sequestrar os filhos. Se vocé esta preocupado com a
possibilidade de o outro pai raptar seus filhos, € muito
importante que fale com um advogado de direito da familia
para garantir que seu projeto de plano parental proteja seus
filnos.

Vocé deve observar que restringir as viagens de seus filhos
pode afetar os pedidos de passaporte. Se o seu plano de
parentalidade diz que as criancas ndo podem ser removidas
de uma determinada provincia ou territorio (Opcéo 1 abaixo),
os funcionarios do passaporte nao emitirdo um
passaporte. Vocé teria que fazer um novo acordo ou obter
uma ordem judicial que autorizasse as criancas a viajar. Nos
casos em gue Vocé e 0 outro progenitor decidem que os
filhnos n&o podem ser removidos de um territério sem o
consentimento de ambos (Opcéo 2 abaixo), ambos devem
assinar o pedido de passaporte. Se nao o fizer, os
funcionarios do passaporte nao emitirdo um passaporte.

“ [inserir nomes das criangas] ndo pode ser removido da
provincia ou territorio de [inserir provincia ou territério] ou
Canada.



“ [inserir os nomes das criancas] n&o pode ser removido da
provincia ou territorio de [inserir provincia ou territério] ou
Canada sem o consentimento de ambos os pais.

“ Nao se aplica.

Movimentos

Movimentos locais

Se vocé ou o0 outro progenitor se mudar para uma area local,
€ importante informar o outro progenitor, porque pode afetar
0 seu arranjo parental. Por exemplo, 0 outro pai precisa
saber onde pegar e deixar os filhos. Vocé também pode
fornecer essas informacdes a parentes. Seu plano de
paternidade pode incluir disposicOes para garantir que vocé
e 0 outro pai troguem informacdes de endereco.

“ Se um dos pais propor mudar sua residéncia na cidade
de [inserir cidade], pelo menos 60 dias antes da mudanca,
eles fornecerdo ao outro pai o0 hovo endereco, numero de
telefone e a data da mudanca.

“ Se um dos pais propor mudar de residéncia na cidade de
[inserir cidade], pelo menos 60 dias antes da mudanca, eles
fornecerdo ao outro pai e aos avos dos filhos o novo
endereco, numero de telefone e a data da mudanca .

“ Nao se aplica.

Relocacgao

Os movimentos de uma distancia significativa podem ter um
grande impacto nas criancas e em seu relacionamento com
os pais. E importante pensar em como vocé deseja lidar com
esse problema em seu plano de criacao de filhos, mesmo
gue nado preveja a mudanca de nenhum dos pais.



E importante estar ciente de que sua legislagcdo provincial e
territorial pode conter regras especificas sobre a mudanca
de residéncia com criancas. Se vocé estiver fazendo um
plano para os pais de acordo com a legislacao provincial ou
territorial, vai querer que o seu plano para os pais esteja em
conformidade com essas regras. Por exemplo, se vocé mora
na Columbia Britanica, deve saber que a Lei do Direito da
Familia exige que os pais atendam a certas condicoes.

“ Nenhum dos pais pode mudar o local de residéncia dos
filnos da cidade de [inserir cidade] sem fornecer ao outro pai
um aviso de 60 dias da mudanca proposta e obter o
consentimento por escrito do outro pai ou uma ordem judicial
para permitir 0 movimento.

O aviso deve incluir o endereco do novo local de residéncia
proposto, a data da mudanca proposta e uma proposta para
um novo horario para os pais.

“ O pai A pode mudar o local de residéncia dos filhos da
cidade de [inserir cidade]. Se o Pai A propuser mudar o local
de residéncia dos filhos da cidade de [inserir a cidade], eles
devem fornecer ao Pai B um aviso de 60 dias da mudanca
proposta. O aviso deve incluir o endereco do novo local de
residéncia proposto, a data da mudanca proposta e um
horario proposto para 0S pais.

Se os pais A e B ndo chegarem a um acordo sobre a revisao
dos arranjos parentais, eles concordam em usar o método
de resolucao de disputas estabelecido neste documento
para resolver todas as questdes relacionadas a mudanca
proposta.

“ O pai B pode mudar o local de residéncia dos filhos da
cidade de [inserir cidade]. Se o Pai B decidir mudar o local
de residéncia dos filhos da cidade de [inserir cidade], eles
devem fornecer ao Pai A um aviso de 60 dias da mudanca
proposta. O aviso deve incluir informacgdes sobre o endereco
do novo local de residéncia proposto, a data da mudanca



proposta e o0 horario proposto para o0s pais.

Se o0s pais A e B ndo chegarem a um acordo sobre um
cronograma revisado de criacédo de filhos, eles concordam
em usar a resolucdo de disputa estabelecida neste
documento para estabelecer um novo cronograma de
criacao de filhos a luz da mudanca.

“ NAo se aplica.

Custos adicionais devido a distancia

Quando um dos pais se muda com os filhos, as vezes o outro
pai pode ter custos significativos relacionados a passar
tempo com os filhos. Por exemplo, um pai pode ter que
pagar pelos custos da companhia aérea e do hotel. Para
ajudar vocés dois a passarem mais tempo com seus filhos,
vocé pode incluir algo em seu plano de criacéo de filhos
sobre esses custos. Exemplos de provisdes de custos estao
incluidos abaixo.

“ O pai A reembolsara o pai B por [inserir nimero] por cento
de todos os custos de transporte necessarios para passar o
tempo com os filhos. O Pai B fornecera ao Pai A recibos para
todo o transporte e o Pai A reembolsara o Pai B dentro de
[inserir nUmero] dias apos o recebimento do recibo.

“ O pai B reembolsara o pai A por [inserir nimero] por cento
de todo o transporte usado para passar o tempo com 0S
filhos. O Pai A fornecera ao Pai B os recibos de todo o
transporte e o Pai B reembolsara o Pai A em [inserir nUmero]
dias apos o recebimento do recibo.

“ N3o se aplica.

Resolucao de disputas

Uma razéo importante para desenvolver um plano de criacéo
de filhos é limitar conflitos futuros. Mas coisas que VOCé nao



esperava podem acontecer e afetar seu plano de criacéo de
filhos. As vezes, vocé e o outro pai podem ndo concordar
sobre como lidar com esses problemas. Além disso, se 0 seu
plano de criacao diz que vocé tomara decisdes em conjunto,
nem sempre vocé serd capaz de concordar em todas as
guestoes.

E importante incluir uma clausula em seu plano de educacéo
gue diga como vocé resolvera as disputas. Por exemplo,
vocé pode concordar que antes de pedir a um juiz para
decidir, vocé tentara outro tipo de resolucao de disputa. Um
exemplo é fornecido abaixo. Embora este exemplo fale
sobre mediacéo, vocé pode tentar outros tipos de resolucao
de disputas, como lei colaborativa, coordenacéo de pais ou
arbitragem (se disponivel em sua provincia ou
territdrio). Vocé também pode definir como os custos do
mecanismo de resolucdo de disputas serao divididos entre
VOCEs.

" Se houver uma disputa futura entre ndés que n&o
possamos resolver por conta propria, concordamos que
entraremos em mediacdo, antes de buscarmos que a
guestao seja resolvida em tribunal.

Custos

“ Os custos da mediac&o serdo compartilhados igualmente
pelo Pai A e pelo Pai B.

“ O pai A pagara [escolher a porcentagem] por cento dos
custos da mediacao.

“ Nao se aplica.

Rever, monitorar e mudar o plano de parentalidade

De vez em quando, vocé pode ter que fazer alteragcdes em
seu plano de criacao de filhos. Lembre-se, se vocé estiver
pensando em fazer alteracbes, € sempre aconselhavel



discutir as questdes e mostrar seu projeto de plano de
parentalidade alterado a um advogado antes de assina-lo,
para garantir que Vvocé entenda seus direitos e
responsabilidades legais. Isso é particularmente importante
se os termos do seu plano de parentalidade forem um
acordo formal ou tiverem sido incluidos em uma ordem
judicial, pois esses documentos devem ser atualizados.

Revisao do primeiro plano de parentalidade

Para ter certeza de que seu plano de criacado de filhos esta
funcionando para seus filhos e é pratico para vocé e o outro
pai, vocé pode incluir uma provisao para uma primeira
revisao. Isso definiria um horario especifico para vocé se
reunir para discutir o plano de parentalidade e como ele esta
funcionando. Se vocé decidir que precisa fazer alteracoes,
poderd examina-las nessa reuniao. Se vocé quiser incluir
uma provisao para uma primeira revisdo, € importante
permitir tempo suficiente para experimentar o arranjo dos
pais primeiro. Por exemplo, vocé pode decidir se reunir
depois de dois meses.

Freqlentemente, as pausas naturais no ano sdo boas para
iniciar ou terminar um novo acordo. Por exemplo, o fim do
ano letivo, o fim do verdo ou grandes férias escolares sao
bons momentos para fazer mudancas.

Observacao: se vocé decidir incluir uma primeira revisao
em seu plano de paternidade, mas por algum motivo o
acordo de paternidade nao esta funcionando e vocé acabar
no tribunal, o juiz pode ficar relutante em alterar um acordo
de paternidade de "julgamento" que ele considera estar
funcionando para o beneficio de seus filhos. Os tribunais
estdo preocupados com a estabilidade das criancas e sO
mudarao os arranjos parentais se houver um bom motivo e
for no melhor interesse da crianca.

' Este plano sera revisado em [inserir data]. Neste
momento, o pai A e o pai B discutirdo o plano de



parentalidade e negociardo todas as mudancas que
considerarem apropriadas.

Reunioes regulares de pais

As criancas precisam de coisas diferentes de vocé em
diferentes idades e estagios, e seus horarios mudam a
medida que crescem. Isso € especialmente verdadeiro
gquando seus filhos se envolvem mais nas
atividades. Quanto mais novos seus filhos forem na época
da separacédo ou do divorcio, mais vocé pode esperar que
as necessidades deles mudem com o tempo. Vocé pode
precisar ajustar seu plano de criacao de filhos. Pense se o
seu plano de parentalidade deve incluir uma clausula de que
VOCE e 0 outro pai se encontrem regularmente para examinar
o plano de parentalidade e como ele esta funcionando para
seus filhos.

" Os pais A e B concordam que se encontrardo
anualmente, antes do final de [inserir um més], para discutir
o plano de criacao dos filhos. Antes da reunido anual, cada
pai revisara o plano dos pais e trara uma lista escrita de
guestdes para discussao na reuniao.

" Mudancas no plano dos pais serdo feitas na reunido
anual.

' Se 0 pai A e o pai B ndo puderem concordar com as
mudancas no plano de criacao de filhos dentro de 30 dias da
reunidao anual, eles usardo o método de resolucdo de
disputas estabelecido neste documento.

Mudancgas inesperadas

As vezes, vocé pode ter mudancas em sua vida que ndo
esperava quando escreveu seu plano de criacdo de
filnos. Mesmo se vocé decidir realizar reunides anuais com
0 outro pai, podem surgir problemas entre as reunides. Por
exemplo, se um de vocés tem um novo horario de trabalho,



vocé pode precisar mudar seu plano de parentalidade. E
uma boa ideia decidir como vocé tratara desses tipos de
mudancas.

" Se as circunstancias dos filhos mudarem, incluindo a
capacidade do pai A ou do pai B de atender as necessidades
dos filhos, concordamos com o0 seguinte processo para
alterar o plano de parentalidade: o pai que prop6e uma
mudanca no plano de parentalidade aconselhara o outro pai
por escrito sobre a mudanca proposta, discutiremos a
mudanca proposta e tentaremos chegar a um acordo para
resolver o problema e, se nao for possivel chegar a um
acordo em 30 dias, usaremos o método de resolucao de
disputa estabelecido em este documento para resolver o
problema.



